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文化・スポーツ活動への助成制度
　くにたち文化・スポーツ振興財団では、
一定の要件（財団ホームページより「助成
要綱、要領」参照）を満たしている活動に
対し、費用の一部を助成します。
　今回は、事業を8月から2024年2月まで
に行う団体等が対象です。ただし、一団
体が日頃より行っている活動、発表会、大
会等については、原則助成は行いません。
　詳しくは、事前に財団総務課に問い合
わせいただき、申請する場合は、所定の
申請書（ホームページよりダウンロード
可）に記入し、2023年6月23日（金）まで
に各館へ提出願います。
� 総務課 042-574-1511国立市富士見台4-12-1

keikokati101@gmail.com
http://shionoballet.jp/
電話042-577-5663

しお けいの  こ  

さえき

いなげや
←至 立川駅

矢川駅
北口

クラシックバレエ教室
ＥＣＣジュニア英会話教室
レンタルスタジオ
幼児体操教室
エナジーサロン

個性を大切に育てるレッスン
ベースとなる体幹を鍛
え、バレエの基礎をみ
っちり練習。発表会毎
年、コンクール・イベ
ントにも積極的に参加。
３歳から成人まで。

塩野啓子バレエスタジオ
小さなバレリーナ

12023 OASIS No.196

芸  白  
 舎  C

  芸  白  

 ‌�立川らく次　立川かしめ　
 ‌�800円　テキスト代含む（付添500円）

申込：6/13（火）～30（金）先着順
電話受付は6/13（火）10：00～
7/31⇒小学生15名　8/1⇒中高生10名
毎年大人気の企画です。夏休みに、日本の伝統話
芸「落語」に挑戦してみませんか。

7月31日 月 ・8月1日 火 
13：00（集合12：30）/15：00～寄席

 ‌�木谷美絢、平佐喜子、村上哲也
 ‌�おとな1,000円　3歳〜中学生500円

チケット発売：6/6（火）～
何かと出会えたり、いろんな人といっしょに
過ごせたり、人と人、人と物語が◎の円の
ように広がっていく体験ができます。

全席指定 ホール

7月16日 日
11:00（開場10:30）/14：00（開場13：30）

 ‌�石上真由子　江崎萌子　
 ‌�ベートーヴェン/�ヴァイオリンとピアノのためのソナタ

第5番ヘ長調作品24　ほか
 ‌�一般2,000円　中学生以下500円

チケット発売：6/27（火）～

本公演は公共ホール音楽活性化支援事業（おんかつ）の
一環です。市内の小学校でアクティビティ、矢川プラ
スでミニコンサートも実施予定。初心者にも愛好家に
も、音楽との素敵な出会いを届けます！

9月9日 土 15：00（開場14：30）
全席自由 ホール

ちいさな子も大歓迎

にじゅうまるシアター
『おやゆび姫』

石上真由子
× 江崎萌子MAYUKO

MOEKO

M＆M VIOLIN PIANO DUO

くにたち芸小

こども寄席 その12

はじめての
クラシック♪

夏休み
落語に挑戦！

 芸  

多和田葉子複数の私 vol.06

演劇公演
『夜ヒカル鶴の仮面』＊

出演者募集！
� ＊「光とゼラチンのライプチッヒ」（2000年、講談社）収録vol.5 くにたちオペラ

『あの町は今日もお祭り』

vol.3 『動物たちのバベル』
芸小クリエーションシリーズⅠ

『夜ヒカル鶴の仮面』

国立市出身の作家・多和田葉子さんによる日本語の戯曲を川口
智子さんの演出で演劇上演します。舞台に立てるチャンスに今
こそ、挑戦してみませんか。

公演：2023年9月22日（金）　19時公演
募集キャスト：15名程度（小学生～何歳でも！）
※舞台経験の有無は問いません。
選考：第一次／書類選考
　　　第二次／7/1（土）　ワークショップオーディション
①11：00〜 ②11：45〜 ③13：00〜 ④13：45〜 ⑤14：30〜 
いずれも30分間
審査員：川口智子（演出家）
　　　　門倉俊明（くにたち市民芸術小ホール館長）
スタッフ：照明/横原由祐　演出助手/斉藤明仁・永田那由多

スケジュール：全体稽古①・②、ホール稽古は全員参加。
そのほか、原則としてA・B・Cのいずれか1チームに要参加

説明会：7/23（日） 11：00〜　1時間程度
全体稽古①
7/29（土）・7/30（日）・8/12（土）・8/13（日） 13：00〜18:00

A 平日夜チーム
8/18（金）・9/1（金）・9/6（水）・9/8（金） 19：00〜22：00
B 土曜午前チーム
8/19（土）・9/2（土）・9/9（土） 10：00〜14：00
C 土曜午後チーム
8/19（土）・9/2（土）・9/9（土） 14：00〜18：00

全体稽古②
9/3（日）・9/10（日） 13：00〜18：00
9/13（水）・9/15（金） 17：00〜22：00の間
9/16（土） 13：00〜22：00・9/17（日） 13：00〜20：00
ホール稽古
9/19（火）・9/20（水）・9/21（木） 18：00〜

審査料：無料
出演参加費：10,000円（台本、保険料含む）

応募方法：�「応募用紙」「画像・動画撮影とその使用に関する同意書」「顔
写真」を、郵送あるいは芸術小ホール窓口へご持参ください。

応募締切：6月19日（月）　※当日の消印有効

申込・問合せ先
くにたち市民芸術小ホール　「夜ヒカル鶴の仮面」担当宛
〒186-0003　国立市富士見台2-48-1　tel.042-574-1515
第二・四木曜日休館

応募資格など詳細はホームページまたは募集要項を
ご覧ください。募集要項および応募用紙等はHPか
らダウンロードできます。

『公文協アートキャラバン事業 劇場へ行こう３』参加事業

主催：（公社）全国公立文化施設協会
助成：文化庁文化芸術振興費補助金（統括団体による文化芸術需要回復・
地域活性化事業 (アートキャラバン２))/(独法 )日本芸術文化振興会   



   出演者　　    曲目　　    料金　　    こどもおすすめ事業　　    未就学児可� くにたち市民芸術小ホール   574-1515
チケット価格の後（　）内に記載してあるのは、くにたちポイント（以下 P）の付与数／ P での購入時に必要な P 数です。チケット取扱い　 芸 芸術小ホール　 白 白十字国立南口店　 し（株）文具しまだ　 舎旧国立駅舎まち案内所　 C カンフェティ 掲載事業は（公財）くにたち文化・スポーツ振興財団の主催または共催
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立川かしめ立川らく兵

立川志らぴー立川志らべ

ゲスト

立川らく萬

くにたち
すたじお寄席

53

講師：
斎藤陽一

立川らく兵 立川かしめ

立川らく萬

ゲスト 立川らく次

立川志らぴーくにたちくにたち

すたじお寄席 52すたじお寄席 52

Workshop Workshop!

東京ネットワーク計画

市民一芸塾
「こぎん刺し」と
津軽文化に触れる
講座

美術   � 参加申込無料の催し   �   無料

落語   � 発売予定室内楽   スタジオコンサートvol.108	�  発売中

落語   � 発売中

室内楽   � 発売予定室内楽   フレッシュ名曲コンサート（室内楽） � 発売予定無料の催し  �   無料

夏の市民一芸塾   � 参加費
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第46回 くにたち音楽祭

6月18日 日 
13：00（開場12：30）

全席自由 ホール

平安時代後期に制作された国宝『源氏物語絵巻』を取り上げ、世
界最古の長編心理小説と言われる紫式部の「源氏物語」（平安中
期）と関連付けながら、現存する絵巻をじっくりと読み解くこ
とにします。
 ‌�斉藤陽一（美術ジャーナリスト・美術史学会会員）
 ‌�無料

定員：70名　※3回とも出席できる方、定員に達し次第締切
申込：6月19日（月）10：00 ～電話またはホール窓口にて

音楽を愛する市内15団体が集結‼ 日頃の活動の成果を発表しま
す。心のこもった演奏を、どうぞお楽しみください。
 ‌�全15グループ

講評：宮本哲朗
 ‌�無料（当日お越しください）

美術講座(連続3回)
国宝『源氏物語絵巻』を読み解く《絵巻物の魅力》
7月12日 水・19日 水・26日 水
14：00～16：00（開場13：30）

芸

スタジオ

チケット発売：6月11日（日）

芸術の秋～始まりは落語から～
くにたちすたじお寄席ならではの迫力、お見逃しなく！
今回のゲストは立川志らべ師匠です。
 ‌�立川志らべ�
立川らく兵　立川らく萬　立川かしめ　立川志らぴー
 ‌�1,500円　未就学児入場不可

第53回 くにたちすたじお寄席 芸  白  し

主催：‌�くにたち音楽祭実行委員会�
（公財）くにたち文化・スポーツ振興財団 共催：‌�（公財）たましん地域文化財団　くにたちギャラリーネットワーク

ベトナム民族楽器“トルン”。繊細な竹筒から放たれる音色は
どこか懐かしく、時にエネルギッシュで、時に優しい木漏れ日
のよう。神が宿るとも伝えられる神秘的な響きをこの機会に是
非ご堪能ください。
 ‌�小栗久美子（トルン）　森川拓哉（ヴァイオリン・ピアノ）
 ‌�チャン・クイ／狩りに行く　滝廉太郎／荒城の月�
小栗久美子作曲・森川拓哉編曲／風　ほか
 ‌�2,000円　未就学児入場不可

小栗久美子トルン（ベトナム竹琴）  コンサート
～涼風誘うベトナム竹琴の調べ～

7月29日 土 
14：00（開場13：30）

芸  白  

全席自由 スタジオ

落語って難しそう、寄席ってちょっと敷居が高い…
くにたちすたじお寄席ならどなたでも楽しめます！
一度足を運んでみませんか　今回のゲストは立川らく次師匠で
す。
 ‌�立川らく次�
立川らく兵　立川らく萬　立川かしめ　立川志らぴー
 ‌�1,500円　未就学児入場不可

第52回 くにたちすたじお寄席

6月11日 日 
14：00（開場13：30）

芸  白  し

全席自由 スタジオ

「こぎん刺し」を通じて、共に手を動かしたり、音を聴いたり、
話したりしながら、津軽を感じていただければ幸いです。
 ‌�木村玲奈
 ‌�2,000円　教材費2,000円

定員：12名

お申し込み：6月6日（火）～19日（月）

芸術小ホール窓口で直接お申し込みください。その他、詳細・ご相談
は窓口または公式サイトまで。

「こぎん刺し」と津軽文化に触れる講座 

7月3日・10日・
17*日・24日・31日 毎週 月　全5回

アトリエ／音楽練習室 9月10日 日 
14：00（開場13：30）

全席自由 スタジオ

東京音楽コンクール入賞者による金管五重奏
～音楽を愛する皆様に贈る華麗なブラスサウンド～中秋に贈るトロンボーン三重奏の響き第29回 吹奏楽フェスティバル

チケット発売：7月11日（火）
東京音楽コンクール入賞後、目覚ましい活躍をとげている新進
気鋭のプレイヤーたちが集結しました。金管楽器の魅力をたっ
ぷりお楽しみください。一期一会の音楽をお聞き逃しなく!!
 ‌�犬飼伸紀（Tp.）　河内桂海（Tp.）　高瀨新太郎（Tb.）�
栁谷信（Hr.）　若林毅（Tub.）
 500円　未就学児入場不可

チケット発売：7月11日（火）
新進気鋭のトロンボーン奏者による華麗なサウンドに心躍るひ
と時を！東京藝術大学在学時同級生による演奏は息の合った鮮
やかな響きを奏でます。
 ‌�鈴木崇弘　高瀨新太郎　藤田麻里奈
 ‌�ブライアン・リン作曲/バ・デ・ドゥ・ダップ�
山口尚人編曲/秋の童謡メドレー
 ‌�一般2,000円　学生1,000円 　 未就学児入場不可

市内の学校およびOBOGによる吹奏楽団が出演。元気いっぱい
迫力満点の演奏をお楽しみください。
 �‌�市内の学校およびOBOGによる吹奏楽団�
未就学児入場可

11月12日 日 
16：00（開場15：30）公演時間約1時間　トークあり

10月15日 日 
15：00（開場14：30）

9月24日 日 
12：30（開場12：00）

詳細は次号のオアシスまたは公式ウェブサイトにてお知らせします
主催：吹奏楽フェスティバル実行委員会

全席指定 ホール全席指定 ホール全席自由 ホール

2019 年の様子

*海の日

芸  白  
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©Kumi Watanabe

鈴木崇弘
新日本フィルハーモニー交響楽団

髙瀨 新太郎
©Ayane Shindo

藤田 麻里奈
© 森健児

主催 : 東京都 /公益財団法人東京都歴史文化財団　東京文化会館 主催 : 東京都 / 公益財団法人東京都歴史文化財団　東京文化会館　助成 : 文化庁文化芸術振興費補助金（劇場・音楽
堂等活性化・ネットワーク強化事業 （地域の中核劇場・音楽堂等活性化））｜独立行政法人日本芸術文化振興会



   出演者　　    曲目　　    料金　　    こどもおすすめ事業　　    未就学児可� くにたち市民芸術小ホール   574-1515
チケット価格の後（　）内に記載してあるのは、くにたちポイント（以下 P）の付与数／ P での購入時に必要な P 数です。チケット取扱い　 芸 芸術小ホール　 白 白十字国立南口店　 し（株）文具しまだ　 舎旧国立駅舎まち案内所　 C カンフェティ 掲載事業は（公財）くにたち文化・スポーツ振興財団の主催または共催

事業です。当財団以外の共催・協力等がある場合に記載をしています。

   講    師　　    参加費　　    こどもおすすめ事業� くにたち郷土文化館・国立市古民家   576-0211

無料の催し   �   無料

年中行事 �  無料

わら細工 �  参加費

共催企画展 �  無料
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「雨音はヴィオリラの調べ」
 ‌�ヴィオリラアンサンブル立川飯店：�
山村美智代（ヴィオリラベース）　山本真由美（ヴィオリラ）　�
武藤孝子（ヴィオリラ）
 ‌�エバンコール／鎌倉殿の13人�
ショパン／雨だれ　ほか

「夏の調べ～バロックから近代まで」
 ‌�近藤伸子（ピアノ）
 ‌�バッハ／「イタリア協奏曲」BWV971より第一楽章�
ベートーヴェン／ソナタハ長調Op.53「ワルトシュタイン」�
ドビュッシー /亜麻色の髪の乙女　ほか

6月21日 水
12：10～12：50

7月19日 水
12：10～12：50

ランチタイムコンサート
エントランスホール

【注意事項】整理券の配布制度は終了とさせていただきますが、席
数に限りがありますことをご了承ください。開場予定の11：30以
降にお越しくださいますよう、お願い致します。

	 芸術小ホール窓口 芸 �042-574-1515
	 （株）文具しまだ し �042-576-4445
	 白十字国立南口店 白 �042-572-0416
	 旧国立駅舎まち案内所 舎 �042-505-6691
	  C �0120-240-540

www.confetti-web.com
●‌� マークがある事業は、未就学児入場が可能です。マー
クがない事業へのご入場はご遠慮ください。

●‌�カンフェティでご予約いただくとセブンイレブンでお支払
いができます。WEB予約の場合「カンフェティ」会員登録
（無料）が必要です。購入に際しては各手数料が必要です。

芸術小ホール電話予約　公演日当日、開場の1時間前までに
窓口でお支払い。または公演日1週間前までに郵便局窓口で
お振り込み。詳細は芸術小ホール（042-574-1515）まで！

チケット取り扱い

▶
公
式
サ
イ
ト

▶
ツ
イ
ッ
タ
ー

▶
メ
ル
マ
ガ

ブランコ通り一時移転中

7月5日 水 18：00～（開場17：30）

コンクールの要素を取り入れた新人コンサートを開催します。
選考会で合格した多摩地区ゆかりの若手演奏家の演奏をお楽
しみ下さい。第1位、第2位が選ばれる貴重なステージをお見
逃しなく！

会場：たましんRISURUホール（立川市市民会館）　大ホール
 ‌�足立悠道　山口愛　荒井マリ　廣澤星花　平野葉月　�
野村優子　月村萌華
 ‌�全席自由500円　※未就学児の入場はご遠慮ください

チケット取扱：�くにたち市民芸術小ホール�
ほか 多摩地域公立文化施設

主催：�東京多摩公立文化施設協議会、多摩フレッシュ音楽コンサー
ト実行委員会

協賛：�株式会社ヤマハミュージックリテイリング池袋店　
事務局・問合せ：（公財）立川市地域文化振興財団 042-526-1312

Tama Fresh Classical Concert 2023

多摩フレッシュ音楽コンサート多摩フレッシュ音楽コンサート
20232023

「声楽部門」「声楽部門」

※‌�「城山さとのいえ」でも笹竹の飾りつけを行います。

会　場：‌�国立市古民家
9：00 ～ 17：00

　当館では、研究紀要第12号を昨年度発刊しま
した。
　当館の研究紀要には、各分野の研究者が国立
の歴史や文化、自然および博物館活動などにつ
いて調査・研究した内容がまとめられています。
第12号では、歴史や地理等に関する論考4本が
収録されており、館蔵資料等の調査報告や当館
を含めた社会教育機関への提言といった内容と
なっています。これらの調査・研究成果や提言を、
是非とも手に取ってお確かめください。

•「国立市の『野みず』と地形」／角田 清美
　国立駅の南側一帯では、かつては大雨に見舞われると「野みず」が出現し、浸水によ
る被害が繰り返し発生していました。この論考では、国立市における「野みず」の発生
とその地形や地質の特徴などが詳述されています。自然地理学の立場から行われた調査
による各種データが示され、図面等も数多く提供されており、様々な特徴をもった国立
市の地形について、その調査と研究の成果が余すところなく発表されています。

•「田中屋万五郎と道案内たち
　 ―飯能村森太郎による秩父郷芝居事件の探索を中心に―」／原 祥
　当館所蔵の佐伯家旧蔵・襖の下張文書を用い、その文書類の語る史実が、綿密な調査
と研究に基づいて解き明かされています。当館の研究紀要第8号（2017年「佐伯家文書
の概要―田中屋万五郎と警吏、博徒、遊女関連史料について―」）、同第10号（2020年「佐
伯家文書に見る田中屋万五郎と両国屋宇七郎」）、同第11号（2021年「佐伯家文書に見る
飯盛旅籠田中屋について」）に引き続き、同氏によって佐伯家文書の調査成果が綴られた
第4弾です。今回は当館で開催した歴史講座の内容がベースとなっており、多摩地域の
周辺資料についてもひろく検証が加えられ、「道案内」たちの動向がつぶさに追いかけら
れています。

•「府中用水の取水システムの変遷（中）・（下）―多摩川からの取水―」／小坂 克信
　当館所蔵の府中用水関係文書に基づいて、多摩川の水利に関して府中用水をクローズ
アップした論考。当館研究紀要第11号（2021年）において発表された同氏の調査報告の
続きとなるもので、今回は昭和初期から平成初期が取り上げられています。近現代の府
中用水において、多摩川の取水システムに関する工事がどのように行われていたのか、
資料調査に基づく各種の表や図面を多数用い、当時の世相と併せ、取水工事の動向等が
詳細かつ綿密に論述されています。前回の論考とともに、近世～近現代の府中用水を知
るための貴重な情報が満載です。

•「地域資料を核とした社会教育機関の連携について
　 　―住民自治の発展を支えるために―」／荒井 敏行
　当館や国立市の公民館・図書館といった社会教育機関において、地方自治体等の職員
として41年間に亘る勤務経験のある同氏が、社会教育機関が所蔵する資料の活用に関し、
その「連携」という観点から考察を加えています。住民自治を支えるための地域資料の
あり方、各館における地域資料との関り方や課題について提起がなされ、地域資料を核
とした社会教育機関の連携に関し、国立市で模索されている「MLK（博物館・図書館・
公民館）連携」に触れつつ、今後取り組むべき課題や展望等について指摘・提言がなさ
れています。

【70頁. A4版. モノクロ】￥800（税込み）

『くにたち郷土文化館 研究紀要』 第12号  書籍紹介『くにたち郷土文化館 研究紀要』 第12号  書籍紹介

昨年度の古民家の笹竹

昨年度の研修時の様子

展示室の様子

6月24日 土 ～

� 7月7日 金  

わらぞうり作り

むかしの人がはいていた「わらぞうり」。
どんな知識や技で作られているのか体験して
みましょう。

郷土文化館で活動する陶芸サークル6団体が、
日々の創作活動の成果を発表しています。
様々な陶芸の魅力をお楽しみください。

 くにたちの暮らしを記録する会
 600円（1足分）

会　場：‌�郷土文化館　研修室
定　員：12名（申込み多数時抽選）
対　象：小学生以上  ※小学４年生以下は保護者要同伴（親子で1足を作成）
持ち物：1m×1m以上の布切れ（鼻緒用）、はさみ

会　場：‌�郷土文化館 特別展示室
共　催：陶芸展実行委員会・郷土文化館

7月15日 土  13：30～16：00 

6月18日 日 まで
9：00～17：00（入館は16：30まで）

オンライン申込み：6月15日（木）〜7月2日（日）

お申込みフォーム

休館日：‌�6月8日（木）

※‌�お申込み等の問合わせは、当館へお電話（042-576-0211）ください。
※‌�参加の可否等について、7月4日（火）にメールで連絡します。

国立市古民家に笹竹を飾りつけま
す。星空に願いを込めて、短冊を
笹竹へ飾りませんか？



   講    師　　    参加費　　    こどもおすすめ事業　　    未就学児可� くにたち市民総合体育館    573-4111

各月の休館日（第2・第4木曜日）
6月8日・22日、7月13日・7月27日

プール休室期間
水の入れ替えのため、

次の期間は室内プールを利用できません。

6月19日（月）～6月21日（水）

親子で参加 �   参加費

締切：7月31日（月）必着

こどもおすすめ事業 �  参加費

締切：7月6日（木）必着 締切：7月18日（火）必着

いきいき健康づくり � 参加費

締切：8月2日（水）必着

こどもおすすめ事業 �   無料

こどもおすすめ事業 �   参加費 こどもおすすめ事業 �   参加費

事前申込不要

締切：7月3日（月）必着 締切：7月10日（月）必着

いきいき健康づくり � 参加費

締切：8月1日（火）必着

いきいき健康づくり � 参加費

締切：8月7日（月）必着

4 2023 OASIS No.196

応募資格＆応募方法
対象：市内在住・在勤・在学者（高校生以上で体調の管理ができる方）。事業により、募集対象（年齢や学年）が設定される場合があります。ご確認の上ご応募ください。
応募方法：「官製はがき」または「ホームページ」からお申込ください。応募者多数の場合は、抽選となります。

注意事項
各事業への参加可否などは応募締切後、1週間をめどにご連絡いたします。
各事業への参加者は、事業の開始日の3日前までに、必ず体育館で支払いしてください。支払いがない場合はキャンセルとみなします。
お一人様1アドレスでご応募ください。処理手続き上代理でのご応募はできません。返信メールが届かない場合は、官製はがきでご応募ください。
フリーメール・一部の携帯電話からのご応募の場合、自動返信メールが受信できないという事象が発生しております。
ご記入いただいたメールアドレスに間違いがある場合こちらから返信することができません。
QRコードは機種により対応していない場合があります。パケット通信料はお客様のご負担となります。
【おはがきの方】記入漏れが多くなっています。ご注意ください。
※�事業内容に関係しますので、必ず年齢（事業開始時の満年齢、親子の事業はお子様の月齢まで）をご記入ください。
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親子体操教室②

 ‌�塩野 啓子�  5,000円（8回分）

9月1日金 〜10月20日金 毎週金曜日

時間：‌�9：30～11：30
会場：‌�第一体育室、第二体育室　交互
定員：‌�30組　60名　
対象：親と2歳～4歳までのお子様

時間：1・2年生　 9：00～10：20
3～6年生　10：30～11：50

※必ず対象学年を指定してください。

会場：室内プール
定員：各クラス40人

時間：1・2年生　 9：00～10：20
3～6年生　10：30～11：50

※必ず対象学年を指定してください。

会場：室内プール
定員：各クラス40人

7月31日月 〜8月4日金 8月14日月 〜8月18日金

小学生夏休み水泳教室（第1クール）� 小学生夏休み水泳教室（第2クール）

 ‌�くにたちドル平の会�  1,000円（5日間分）  ‌�国立市水泳連盟�  1,000円（5日間分）

☆水泳は水着と水泳帽が必要です。 ☆水泳は水着と水泳帽が必要です。

やさしいヨガ②

 ‌�津江 なつみ�  5,000円（8回分）

9月6日水 〜10月25日水 毎週水曜日
時間：‌�【Ａコース】 9：30～10：30 

【Ｂコース】10：40～11：40
※必ず、希望のコースをどちらか１つ指定してください。
会場：第二体育室
定員：各コース50名（合計100名）

☆動きやすい服装、上履きをお持ちください。

ホームページからのご応募 はがきでのご応募
QRコードまたはホームページ
（https://kuzaidan.or.jp/gym/）から、参加希望の事業を選択してご応募ください

参加ご希望の事業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、在勤者は勤務先、
在学者は学校名・学年を明記のうえ、各事業の締切日必着でご応募ください。

【開始】6月5日（月）9：00～
【終了】各事業の締切最終日の16：00まで

【応募先】�〒186-0003 国立市富士見台2-48-1 
くにたち市民総合体育館

【締　切】各事業の締切日必着

夏休み小・中学生無料開放

小学生高学年テニス教室 初心者ミニバスケット教室

7月26日 水 

7月31日 月 〜8月2日 水 3日間 8月2日 水 ・8月3日 木 2日間

時間：‌� 9：00〜17：00　バドミントン・卓球 
10：00〜17：00　水泳 
※最終受付終了時間　16:30

会場：‌�第一体育室（バドミントン・卓球） 
室内プール（水泳）

時間：9：30～11：30（9：00から受付を開始します）
会場：�矢川上公園　テニスコート（国立市富士見台4-4）
定員：20名	
対象：市内在住、在学の小学4～6年生

時間：9：30～11：30（9：00から受付を開始します）
会場：第一体育室
定員：50名
対象：市内在住、在学の小学4～6年生

※混雑状況により、予定よりも早く受付を終了することがあります。
☆種目は１人１回１種目を繰り返しプレイできます。
☆同伴する保護者も無料でプレイできます。
☆コーチによるワンポイントアドバイスが受けられます。
☆バドミントン・卓球は動きやすい服装と上履きが必要です。
☆水泳は水着と水泳帽が必要です。
☆当日先着順になります。体育館ロビーの受付でお申込みください。

☆熱中症予防に必ず帽子と水筒を持ってきてください。
☆�動きやすい服装、運動靴でお越しください。�
（着替える場所はありません）
☆ラケット・ボールはお貸しします。
☆事業内容は未経験者向けの内容です。

☆動きやすい服装と上履きをお持ちください。
☆ボールはお貸しします。
☆�経験者でもご参加いただけますが、事業内容は未経験者向けの内容
となります。

※予備日　8月3日（木）、8月4日（金）

レベルアップゴルフ①

 ‌�猪俣 英昭�  18,000円（12回分）

 ‌�澤田 修�  1,000円（3日間分）  ‌�国立市バスケットボール連盟�  1,000円（2日間分）

コース：‌�必ず、希望の火曜日コースか金曜日コース、 
時間帯ＡかＢを指定してください。

【火曜コース】9月5日 火 〜11月21日 火  毎週火曜日

【金曜コース】9月1日 金 〜12月1日 金  毎週金曜日

時間：‌�【Ａ】 9：15～10：35 
【Ｂ】10：40～12：00

会場：国立南ゴルフセンター 2F（国立市青柳2-18-6）
定員：各コース11名（合計44名）

※11月3日、11月24日を除く

現地集合＆解散 雨天順延

☆上履きは必要ありません。　☆動きやすい服装でお越しください。

9月6日水 〜11月1日水 毎週水曜日

水中リズムウォーキング②

 ‌�成田 佳代子�  5,000円（8回分）

時間：‌�13：30～14：30
会場：‌�室内プール
定員：60名
☆水着と水泳帽をお持ちください。

※10月25日を除く

現地集合＆解散

太極拳２４式・４８式③
初めての気功と健康太極拳③

第三体育室がコロナワクチン接種会場となるため、
中止となります。


