
オアシス
～地域にある　　　　　　　　　　  　  　　　時間・空間～楽しく 健康で 豊かな
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月号
市民芸術小ホール／郷土文化館／古民家
市民総合体育館／財団総務課

第205号
2024・25令和6年・7年

12・1
   講    師　　    参加費　　    こどもおすすめ事業 くにたち郷土文化館・国立市古民家   576-0211

2025年度
財団嘱託員募集

◆仕事の内容　�①�総合体育館の施設管理運営・受付業務及び事
務補助

　　　　　　　②財団内ＩＴシステムの運用管理・保守業務
◆資格等　　　�①パソコンの基本操作ができる65歳未満の方
　　　　　　　②�情報処理技術者試験レベル2以上の知識、経

験を有する方
　　　　　　　　（詳細はホームページを参照）
◆報酬　　　　①時給　1,230円　交通費別途支給
　　　　　　　②時給　1,830円　交通費別途支給
◆勤務時間　　�①�1日6時間30分以内（ローテーション勤務週3

日程度、土・日・祝日勤務あり、休館日の第2、
第4木曜日は休み）

　　　　　　　　早番…8：30～15：45（うち休憩45分）
　　　　　　　　遅番…15：15～ 22：30（うち休憩45分）
　　　　　　　②�月曜から金曜までのうち3日間（繁忙期等指

定日以外に勤務の場合あり）
　　　　　　　　9：00～16：00（うち休憩60分）
◆勤務期間　　�①②とも2025年4月1日から1年間（年度更新有）
◆応募・問い合わせ
　�履歴書（写真貼付）に希望する仕事内容を明記し、2025年
1月14日（火）までに下記に郵送（必着）かご持参ください。
応募書類は返却しません。
　公益財団法人くにたち文化・スポーツ振興財団　総務課
　〒186-0003　国立市富士見台2-48-1　☎042-574-1511

募集

天体観測 � �無料 古民家伝統行事 �  無料
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冬の星空ウォッチング
第2回 月に隠される土星

第3回 オリオン星雲と接近している火星

※星が見えない場合は、館内で宇宙のお話をします。
※小学生以下の方は、保護者と一緒にご参加ください。

冬の澄んだ夜空は星が良く見えます。望遠鏡で
神秘的な星の世界をのぞいてみましょう。
�伊東�昌市（元国立天文台専門研究職員）

参加費：  無料
会　場：  郷土文化館　講堂および武蔵野庭園
持ち物：手袋、防寒着、双眼鏡（必要な方のみ）

12月8日 日  17：00～18：30 

2025年1月5日 日  17：30～19：00 

申込不要。直接会場にお越しください。

申込不要。直接国立市古民家にお越しください。

常設展示室の紡錘車は貸出中です
郷土文化館の常設展示室で展示されている市指定有形文化財「紡錘車」
は、現在貸出中のためご覧いただけません。
2025年3月9日（日）まで、府中市郷土の森博物館で開催中の企画展「古
代たまの寺とみほとけ」で展示されています。

開館目前の郷土文化館
入口から１階をみる　1994年

落成式当日　1994年

民具案内の様子

  ★詳細、申込方法は本学公式WEBサイトをご覧ください★
お問合せ：国立音楽大学演奏芸術センター　042-535-9535

https://www.kunitachi.ac.jp/
国立市富士見台4-12-1
keikokati101@gmail.com
http://shionoballet.jp/
電話080-5087-4313

しお けいの  こ  

さえき

いなげや
←至 立川駅

矢川駅
北口

クラシックバレエ教室
ＥＣＣジュニア英会話教室
レンタルスタジオ
幼児体操教室
エナジーサロン

個性を大切に育てるレッスン
ベースとなる体幹を鍛
え、バレエの基礎をみ
っちり練習。発表会毎
年、コンクール・イベ
ントにも積極的に参加。
３歳から成人まで。

塩野啓子バレエスタジオ
小さなバレリーナ

※国立市古民家へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
※小学4年生以下は、保護者と一緒にご参加ください。
※当日は豆がなくなり次第、枡の配布を終了します。

節分 豆まき

昔ながらの豆まきを行います。
古民家にひそむ鬼を退治しよう!
参加費：無料
会　場： 国立市古民家�

（国立市泉5-21-20、郷土文化館とは異なります）

2月2日日 14：00～14：30 

会　場：特別展示室
休館日：1月23日（木）・2月13日（木）・2月27日（木）
観　覧：無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
1月10日 金 ～ 3月12日 水 

民具案内関連企画展 コーナー展示

30年前のチョットむかし
郷土文化館開館

郷土文化館は2024年11月16日に開館30周年を迎えました。
30年前、新たな施設としてオープンしたピッカピカの郷土文化館
を、開館までの道のりも含め、当時の様子を記録した写真や資料
で紹介します。30年前のチョットむかしの過去の記録を、現在と
比較しながらお楽しみください。

　いまの私たちの暮らしにはスイッチひとつで動く便利な機械や、水道、ガスが当たり
前のようにありますが、電気や水道・ガスといったものがまだなかった頃の暮らしは
どのようなものだったでしょうか。暗い夜のあかりは？寒い冬の日はどうしたのでしょ
う。いまより手間や力がいる仕事も多そうです。
　本展では、明治から昭和にかけて使われた様々な暮らしの道具を展示します。人々が
暮らしを便利に、豊かにするために使ってきた道具から暮らしの移り変わりを振り返っ
てみましょう。

民具案内とは

国立市内の公・私立小学校の3年生が、「くにたちの
暮らしを記録する会」の指導のもと、民具を実際に
使用しながら昔の暮らしを学ぶ体験型学習のこと。
毎年1月から3月に当館で実施しています。

む し く しか ら 展の



   講    師　　    参加費　　    こどもおすすめ事業 くにたち郷土文化館・国立市古民家   576-0211

   出演者　　    曲目　　    料金　　    こどもおすすめ事業　　    未就学児可 くにたち市民芸術小ホール   574-1515

©武藤奈緒美

くにたち芸小ホール寄席

立川志らく 柳家花緑柳家花緑

林家彦いち

©馬場道浩©小川峻毅

©Maple

立川らく兵真打
昇進記念落語会

落語 ��� 発売中

古民家伝統行事 �  参加費

古民家伝統行事 �  参加費

自然観察会 �  参加費

JAZZ ���   発売中 無料の催し �　��   無料

くにたち市民オーケストラ
2025年 ニューイヤーコンサート

 New Year Concert     
 2025

管弦楽 ��� 発売予定

室内楽 ���  発売中

Workshop Workshop!
東京ネットワーク計画

木管六重奏コンサート
Piano and Wind Quintet Concert
～音楽を愛する皆様に贈る

心にしみるアンサンブル～
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まゆ玉飾り作り・冬の生き物探し・ひしもち作りの申込方法

〔往復葉書の記入内容・郵送先〕
①�郵便番号�②�住所�③�氏名（ふりがな）�④�電話番号�⑤�イベント名を明記のうえ、下記申込先へお送りください。
〒186-0011　国立市谷保6231番地　くにたち郷土文化館

オンライン（申込みフォーム）または往復葉書（1通1家族�、4名まで）でお申込みください。
参加可否等は、各イベントごとにメール連絡・返信投函します。

12月7日 土
13:00(開場12:30)

全席指定 ホール

芸  白  
し  舎  C

くにたち芸小ホール寄席
立川らく兵真打昇進記念落語会

すたじお寄席の立ち上げメンバー最後のひとり、立川らく兵さ
んの真打昇進記念落語会。豪華ゲストを迎えて、華やかに年末
の笑い納め。
���立川らく兵　立川志らく　柳家花緑　林家彦いち
��一般3,500円　学生1,000円　未就学児入場不可

協賛：銀星交通有限会社

12月11日 水
14:00(開場13:30)終演予定15:30

全席自由 
スタジオ

誰もが楽しめるJAZZ CONCERT

��高田なみクリスマスコンサート�
�������������������������������withNami�コネクションバンド�
高田なみ(Vo)　酒井麻生代(Fl)　仙道さおり(Per)　and�more...
����1,000円　乳幼児ひざ上鑑賞無料、座席使用の場合有料�
お願い：�車椅子でご入場の場合はチケット購入時にお申し出くだ

さい

芸

共催：国立市教育委員会

2月16日 日 10:00 ～ 16:00

第12回　いってみよう！　やってみよう！
わくわくこどもフェスタ

◎ホール公演◎
民族歌舞団　荒馬座
「みんなの荒馬まつり」
15:00(開場14:30)/要参加券
◎ギャラリー◎
こまのたけちゃん
体験／ 11:00 ～ 12:00
公演／ 13:30 ～ 14:30
◎コーナーを楽しもう◎
マリンバ演奏＠ホール
12:30（開場12:10）～13:10
工作ワークショップ＠アトリエ
10:15～14:30　入場随時/入場制限あり
ボードゲームひろば＠音楽練習室
10:15～14:30　入場随時
小さいひとののんびりひろば＠エントランス
10:15～13:45　★絵本の時間13:15～

���無料　
『みんなの荒馬まつり』の参加券は1/29(水)16:00 ～ 2/14(金)17:00、
芸術小ホール、各児童館、市役所児童青少年課で配布、なくなり次第
終了。
お問合せ・主催：わくわくこどもフェスタ実行委員会
TEL：042-573-2964(タケダ)

芸  白  
し  舎  

くにたち市民オーケストラ
2025年ニューイヤーコンサート

チケット発売：12月3日(火)
新年の幕開けとなるニューイヤーコンサート。今年も魅力的な
プログラムでお届けします。華やかな演奏で幸多き一年を祝い
ましょう！
��くにたち市民オーケストラ　　�指揮：湯川紘惠
���ヘンデル：「王宮の花火の音楽」より序曲�
J.シュトラウス2世：「皇帝円舞曲」　ほか
���1,500円　未就学児入場不可

※ロビーコンサートを13:00よりエントランスで実施予定です。

1月19日 日 
14:00(開場13:30)

全席指定  
ホール

芸  白  
し  舎  C

Music Program TOKYO
Workshop Workshop! 東京ネットワーク計画
木管六重奏コンサート
～音楽を愛する皆様に贈る、心にしみるアンサンブル～

くにたち市民芸術小ホールと東京文化会館がお届けする木管
六重奏のコンサート。目覚ましい活躍をとげている新進気鋭
のプレイヤーたちが集結します。木管楽器の魅力をたっぷり
とお楽しみください。

���副田真之介*(Ob.)　多久和怜子*(Fl.)　須東裕基(Cl.)�
保崎�佑*(Fg.)　吉田智就*(Hr.)　角野未来*(Pf.)

���プーランク：六重奏曲　ほか
�500円�　�未就学児入場不可�

魅力あふれるトッププレイヤーが奏でる優美なアンサンブル。
普段のコンサートでは聞けないトークも織り交ぜた公演です。
プレイヤーのお話に耳を傾ける、聴きどころ・見どころ満載
の公演です。

1月26日 日 
16:00～16:45(開場15:30)

主催 : 東京都 / 公益財団法人東京都歴史文化財団 東京文化会館
助成： 文化庁文化芸術振興費補助金（劇場・音楽堂等機能強化推進事業（劇場・

音楽堂等機能強化総合支援事業））｜独立行政法人日本芸術文化振興会

＊東京音楽コンクール入賞者

全席指定  
ホール

完
売
し
ま
し
た

〔まゆ玉飾り作り申込期間〕
12月5日（木）9：30から
�12月19日（木）16：00まで
往復葉書は12月19日（木）必着
参加可否連絡日：12月24日（火）

〔冬の生き物探し申込期間〕
2025年1月8日（水）9：30から
1月24日（金）16：00まで
往復葉書は1月24日（金）必着
参加可否連絡日：1月31日（金）

〔ひしもち作り申込期間〕
2025年1月27日（月）9：30から
2月10日（月）16：00まで
往復葉書は2月10日（月）必着
参加可否連絡日：2月14日（金）

まゆ玉飾り作り申込フォーム 冬の生き物探し申込フォーム ひしもち作り申込フォーム

まゆ玉飾り作り

ひしもち作り

古民家でだんごを作って、みかんとともにカシの木へ飾り付けます。
繭（まゆ）の豊作を願って行なわれていた、小正月の伝統行事を体験しよう!

ひな人形へのお供えものとして飾り付けられてきた
「ひしもち」を、古民家で作りましょう。

�くにたちの暮らしを記録する会
�300円

会　場：  国立市古民家（国立市泉5-21-20、郷土文化館とは異なります）
対　象：  小学生以上（小学4年生以下は、保護者と一緒にご参加ください）
定　員：  16名（申込多数時抽選）
持ち物：  エプロン・三角巾・マスク

�くにたちの暮らしを記録する会
�600円

会　場：  国立市古民家（国立市泉5-21-20、郷土文化館とは異なります）
対　象：  小学生以上（小学4年生以下は、保護者と一緒にご参加ください）
定　員：  16名（申込多数時抽選）
持ち物：  エプロン・三角巾・マスク・タオル・お弁当・飲み物

1月12日日 13：00～15：00 

2月23日 日・祝 10：00～15：00 

まゆ玉飾り（国立市古民家）

ひしもち作りの様子（国立市古民家）

※悪天候などで開催が不可能な場合は、2月16日（日）に延期します。また、延期後も開催不可能な場合は、
　本イベントを中止とします。予定日での開催が不可能な場合は、2月10日（月）に連絡します。

冬の生き物探し

土や朽木の中で越冬する昆虫たちを探しながら、
冬の自然や生き物の観察方法を学びましょう。

�NPO法人国立市動物調査会
�100円

場　所：  郷土文化館��講堂・周辺の屋外
対　象：  小学生以上（小学4年生以下は、保護者と一緒にご参加ください）
定　員：  20名（申込多数時抽選）

2月11日 火・祝 10：00～12：00 

朽木の中で越冬するクワガタムシ



   出演者　　    曲目　　    料金　　    こどもおすすめ事業　　    未就学児可 くにたち市民芸術小ホール   574-1515
チケット取扱い　 芸 芸術小ホール　 白 国立白十字大学通り店　 し（株）しまだ文具　 舎旧国立駅舎まち案内所　 C カンフェティ 掲載事業は（公財）くにたち文化・スポーツ振興財団の主催または共催

事業です。当財団以外の共催・協力等がある場合に記載をしています。

落語 ��� 発売予定

室内楽 ��スタジオコンサートvol.112� 発売予定

ダンス �　��   発売予定

無料の催し �　��

馬場百絵馬場百絵
金子未怜

鈴木真明地鈴木真明地

福家平良福家平良 利岡智洋利岡智洋

室内楽 ��スタジオコンサートvol.112� 発売中

JAZZ ��くにたちデビューコンサートvol.17� 発売予定 冬の市民一芸塾 ��� 予告

芸  白  

芸  芸  

新しい楽器

電子オルガン

古典音楽の

重厚な演奏

クラシック音楽の

新たな魅力を追及

無料の催し ���    無料
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お琴とギターのアンサンブル
���now�and�forever：鈴木延明(ギター )　鈴木静恵（琴）　
���松任谷由実：春よ来い�
黒うさＰ：千本桜　他

フルートとピアノが奏でる素敵な
クリスマス
���MIYAS�DUO（ジャンル:クラシック音楽）�
山本　雅（フルート）　宮原　衣佐（ピアノ）
���エルガー：愛の挨拶�
ショパン：ノクターン�遺作�
アーヴィング・バーリン：�ホワイトクリスマス���他

サクソフォンデュオでお届けする冬のミニコンサート
���Duo�Senzo�
金田　直樹（アルトサックス）　山本　涼子（アルトサックス）
���スコットランド民謡：アニーローリー�
J.レノン�&�P.マッカートニー：オブラディオブラダ　他�
S.ジョプリン：エンターテイナー

「マジックサンタさんと、お弟子のトナカイ君」のクリス
マス・マジックショー
���アマチャンズ�
篠沢　義勝（父）　篠沢　尚樹（子）

2月21日 金 19:00（開場18:30）

2月22日 土 17:00（開場16:30）

●�� マークがある事業は、未就学児入場が可能です。マー
クがない事業へのご入場はご遠慮ください。
●��カンフェティはWEBで予約ができ、電子決済またはセブ
ンイレブンでお支払いができます。ご利用には会員登録（無
料）と別途手数料が必要です。

芸術小ホール電話予約　公演日当日、開場の1時間前までに
窓口でお支払い。または公演日1週間前までに郵便局窓口で
お振り込み。詳細は芸術小ホール（042-574-1515）まで！

チケット取り扱い

▶
公
式
サ
イ
ト

▶
Ｘ

▶
メ
ル
マ
ガ

音楽、ステージパフォーマンス(手品や落語、講談、お笑い
など)出演者をお待ちしています。詳細は募集要項(12月中旬
から芸術小ホールほか市内公共施設にて配布)または公式サ
イトでご確認ください。
開催日時：2025年6月～ 2026年2月
 原則として各月第3水曜日12:10 ～ 12:50
開催場所：芸術小ホールエントランス
募集期間：1月8日(水) ～ 1月31日(金)　
 ※9日・23日(木)は休館日
募集対象：市内及び周辺市に在住・在勤・在学の方
出演料：なし

ランチタイムコンサート＆ステージに出演しませんか

受付を除く全館■ 2/3（月）～ 7（金）

全館■ 2/26（水）～ 28（金）

ホール・ギャラリー■4/1(火)～5/31(土)

スプリンクラー工事のため全施設のご利用ができません。受付窓口は
9～20時のみご利用いただけます。

停電を伴う施設電気設備工事を行うため。館内施設の利用だけでなく、
手続きや電話での問い合わせ等も含めご利用いただけません。2025
年 9月分の施設一斉受付抽選会は2/25（火）に実施します。

舞台機構設備入れ替え等の工事実施のため。
スタジオ、音楽練習室、アトリエは通常通りご利用いただけます。

芸術小ホールから
閉館・閉室のお知らせ

髙橋和哉　電子オルガンソロリサイタル
～30年間の軌跡～

ファーストタイム
～敬愛なる、ガーシュウィン～

リコーダー初級講座
～身近な楽器の魅力再発見～

オルガニスト髙橋和哉、初のソロリサイタル。前半は、電子オ
ルガン×合唱×チェロなど、私自身経験をしてきた音楽人生約
30年間の軌跡をお届けします。後半は、チャイコフスキーの三
大交響曲を演奏。電子オルガンの可能性を追及します。
��髙橋和哉　
���E.エルガー：創作主題による変奏曲「エニグマ」�op.36より　第9
変奏�「ニムロッド」�
松下耕：信じる�
P.I.チャイコフスキー：交響曲第5番ホ短調OP.64より第２楽章�ほか
���2,000円　未就学児入場不可

※公演時間約60分間

チケット発売：1月7日(火)
国立音楽大学声楽科＆ジャズ科の現役音大生がお送りするガー
シュウィンの名曲の数々。若々しい力とテクニックに裏付けら
れた魅力的な演奏をお楽しみください。

��金子未怜（ヴォーカル）　馬場百絵（ピアノ）　鈴木真明地（サクソ
フォン）　福家平良（コントラバス）　利岡智洋（ドラム）
���Someone�to�watch�over�me　But�Not�For�Me�
Summertime　S’Wonderful　ほか
����1,000円　未就学児入場不可� 協力：国立音楽大学

2月22日 土 
14:00(開場13:30)

3月19日 水 
19:00(開場18:30)

12月18日 水 17:30 ～ 18:40

1月15日 水 12:10 ～ 12:50

全席自由
スタジオ

全席自由
ホール

全席自由
スタジオ

全席自由
スタジオ

全席自由
エントランス

第57回
くにたちすたじお寄席

市民参加ダンスプロジェクト
くにたち富士見台ものがたり

芸  白  し

芸

チケット発売：12月7日(土)
若手のレギュラーメンバーと毎回変わるゲスト師匠の落語も楽
しめます。今回のゲストは志らべ師匠。
お気軽にお越しください。
���立川志らべ�
立川らく萬　立川かしめ�
立川志らぴー　立川志音
���1,500円　未就学児入場不可

チケット発売：1月14日(火)
公募で集まった市民がダンスでつづる富士見台。この地にゆか
りある人も、興味を持ってやってきた人も、それぞれの想いや
体験を込めて出演します。近くにいる誰かの気配を感じながら、
いつしか観る人もいっしょに、舞台の上に立ち上がったまちで
過ごせるひとときを。
���市民14名（予定）
���1,000円　未就学児入場可、要チケット

ファシリテーター：木村玲奈（ダンサー・振付家）
　　　　　　　　　大園康司（ダンサー・振付家・舞台音響家）
アドバイザー：砂連尾理（ダンサー・振付家・立教大学現代心理学部教授）

3月2日 日 
14:00（開場13:30）

立川　志らべ

立川　らく萬 立川　かしめ

立川　志 音立川　志らぴー

ゲスト

ソプラノリコーダーを使って、指、息遣いやタンギング、そして、
きれいな音色で吹くコツを、経験豊かな講師がお教えします。
学校の授業で習うなど身近でありながら、実は歴史のある奥の
深い楽器、リコーダーの新たな魅力を再発見してみませんか？
��大喜多陽子　
���受講費2,000円　定員：10名

持ち物：ソプラノリコーダー (講師から購入の場合：2,000円程度)
申込：12月5日(木)～ 18日(水)
窓口に受講費を添えてお申込みください。

1月22日・29日・2月12日・19日・3月5日
毎週 水 　全5回　13:30～ 15:30（予定） 音楽練習室

クリスマスコンサート2024
＆ランチタイムコンサート

ホールとピアノのシェアプログラム2025
ホールでグランドピアノを奏でることができます
実 施 日：2025年1月27日（月）・28日（火）　ヤマハ（CFⅢ）
時　　間：�13:00～19:00までの１時間（正味55分）単位�

※一個人あるいは一団体に付き、1時間のみご利用可。
対　　象：�小学生以上�

小学生のご利用には保護者の付き添いをお願いします。
利用料金：�2,000円/1時間�ご利用日当日現金にてお支払いくだ

さい。
申し込み：2024年12月16日（月）10:00 ～　
お電話のみのご対応となります。お名前、ご連絡先電話番号な
どをお聞きします。お断りなしに中止させていただく場合があ
ります。注意事項及び、中止については公式ウェブサイトにて
お知らせしますので、ご確認お願い致します。

体験プログラム ��  募集

ホール

	 芸術小ホール 芸 	042-574-1515

	 （株）しまだ文具 し 	042-576-4445

	 国立白十字大学通り店 白 	042-572-0416

	 旧国立駅舎まち案内所 舎 	042-505-6691
	 	 C 	050-3092-0051

　 9:00 ～ 22:00		 9:00 ～ 20:00受付時間

（平日 10:00 ～ 17:00）
www.confetti-web.com



   講    師　　    参加費　　    こどもおすすめ事業　　    未就学児可 くにたち市民総合体育館    573-4111
こどもおすすめ事業 �   無料

事前申込不要

こどもおすすめ事業 �   無料

締切：12月22日（日）必着

親子で参加 �   参加費

締切：1月6日（月）必着

いきいき健康づくり � 参加費

締切：1月8日（水）必着

4 2024 OASIS No.205

対象：市内在住・在勤・在学者（高校生以上で体調の管理ができる方）。事業により、募集対象（年齢や学年）が設定される
場合があります。ご確認の上ご応募ください。
応募方法：「官製はがき」または「ホームページ」からお申込ください。応募者多数の場合は、抽選となります。

各事業への参加可否などは応募締切後、1週間をめど
にご連絡いたします。
各事業への参加者は、事業の開始日の３日前までに、
必ず体育館で支払いしてください。支払いがない場
合はキャンセルとみなします。
お一人様1アドレスでご応募ください。処理手続き上
代理でのご応募はできません。
返信メールが届かない場合は、官製はがきでご応募く
ださい。
フリーメール・一部の携帯電話からのご応募の場合、
自動返信メールが受信できないという事象が発生して
おります。

ご記入いただいたメールアドレスに間違いがある場合
こちらから返信することができません。
QRコードは機種により対応していない場合がありま
す。
パケット通信料はお客様のご負担となります。
【おはがきの方】記入漏れが多くなっています。 ご注
意ください。
※�事業内容に関係しますので、必ず年
齢（事業開始時の満年齢、親子の事業
はお子様の月齢まで）をご記入くださ
い。
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応募資格＆応募方法

自主事業の参加費の
変更のお知らせ

注意事項

ホームページからのご応募

【開始】12月5日（木）9：00～
【終了】各事業の締切最終日の16：00まで

QRコードまたはホームページ
（https://kuzaidan.or.jp/gym/）から、参加希望の事業を
選択してご応募ください

参加ご希望の事業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、在勤者は勤務先、在学者は学校名・学年を明記
のうえ、各事業の締切日必着でご応募ください。

 やさしいヨガ
  初めての気功と健康太極拳及び
太極拳24式・48式
 水中リズムウォーキング
 骨盤調整＆エアロビクス
 楽しいフラダンス
 インターバル速歩
 親子体操教室

 初心者ゴルフ教室　　
 レベルアップゴルフ①

 レベルアップゴルフ②

はがきでのご応募

【応募先】�〒186-0003 国立市富士見台2-48-1  
くにたち市民総合体育館 

【締切】各事業の締切日必着

サッカークリニック

   FC東京　普及部コーチ

1月19日 日
時間：  【Ａコース】 小学1・2年生  9:30～11:00  

【Ｂコース】 小学3・4年生  11:30～13:00
会場：国立第五小学校　校庭
対象：  【Ａコース】 市内在住、在学の小学1・2年生　  

【Ｂコース】 市内在住、在学の小学3・4年生
定員：各コース75名（合計150名）
☆動きやすい服装、運動靴でお越しください。
☆着替える場所はありません。

ボール持参現地集合＆解散

【参加費　5,000円→6,000円】

【参加費　4,000円→5,000円】

 親子スイミング教室

【参加費　18,000円→20,000円】

【参加費　9,000円→10,000円】

2025年4月分から
自主事業の参加費が変更になります

各月の休館日（第2・第4木曜日）
12月12日・26日、1月９日・23日

年末年始休館日
12月29日（日）～1月3日（金）

電気設備工事に伴う臨時休館日
2月26日（水）・27日（木）・

28日（金）

冬休み小・中学生無料開放

12月27日 金 
時間：    9：00 ～ 17：00　バドミントン・卓球 

10：00 ～ 17：00　水泳　　
　　　※最終受付予定時間　16:30

会場：  第一体育室　バドミントン・卓球 
室内プール　水泳

☆種目は一人１回１時間を繰り返しプレイできます。
☆同伴する保護者の方も無料でプレイできます。
☆コーチによるワンポイントアドバイスが受けられます。
☆バドミントン・卓球は動きやすい服装と上履きが必要です。
☆水泳は水着と水泳帽が必要です。
☆当日先着順になります。体育館ロビーの受付でお申込みください。

※混雑状況により予定よりも早く受付を終了することがあります。

時間：15：30～16：30
会場：室内プール
定員：25組　50名
対象：  市内在住・在勤の親とオムツのとれた 

3歳～6歳までのお子様

2月3日月 ～3月17日月 毎週月曜日 

親子スイミング教室③

   堀 政代  4,000円（6回分）

☆水着と水泳帽をお持ちください。
☆ご兄弟（姉妹）で参加されたい方はご相談ください。

※2月24日を除く

レベルアップゴルフ②

   猪俣 英昭  9,000円（6回分）
☆初心者の方でもお申込みいただけます。

コース：  必ず、希望の火曜日コースか金曜日コース、 
時間帯ＡかＢを指定してください。

【火曜コース】2月4日 火 ～3月18日 火  毎週火曜日

【金曜コース】2月7日 金 ～3月14日 金  毎週金曜日

時間：  【Ａ】 9：15～10：35 
【Ｂ】10：40～12：00

会場：国立南ゴルフセンター 2F（国立市青柳2-18-6）
定員：各コース11名（合計44名）

※2月11日を除く

集　合：  くにたち市民芸術小ホール前
会　場：  富士見高原スキー場
対　象：  小学4年生～中学2年生
定　員：  40名（先着順、状況により中止の場合あり）
参加費：  14,000円（リフト代、昼食代含む）
� ・くにたちエール非会員は別途年会費1,000円が必要
� ・用具、ウェアをレンタルする場合は、別途レンタル費が必要
保護者説明会：  2月6日（木）18時～ 19時
場　所：  くにたち市民総合体育館　第一・第二会議室
締　切：  定員に達した時点
主　催：  国立市総合型地域スポーツクラブ�「くにたちエール」
協　力：  国立市スキー・スノーボード連盟
お申込み：   メールで下記①～④を書いてお申込みください。�

①参加者氏名　②学年　③保護者電話番号　④同
メールアドレス

お問合せ：  メールで承ります。
TEL：  070-8548-9117（日曜9～12時、水曜14～17時）
Mail：yell.jimukyoku@gmail.com

貸切バスで行く
「小・中学生スキー教室」

2月23日日・祝
※この事業は総合体育館の事業ではありません。


